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C I R C L E
mehr innere Klarheit – mehr Stabil ität – mehr Lebensfreude. 

Zwei Parameter im Zentrum, die IMMER stimmen müssen:
	 Die Regulation mit der Aussage „Ja“ und „Nein“ mit den Armlängen getestet.
	 Die Identität mit der Aussage „Ich bin ich“ mit den Armlängen getestet.

Bei Starre oder falscher Identität ist es sofort zu klären!

Drei Parameter, die IMMER WIEDER stimmen sollten:
	 Mehr Präsenz als Abwesenheit – bestimmt als Parameter.
	 Mehr Frieden und Weite als Ladung – bestimmt als Parameter.
	 Mehr Lebensenergie als Leere – bestimmt als Parameter.
 

Sind die Parameter in die negativen Werte gerutscht, 
so würde ich es in den nächsten Minuten oder 

Stunden wieder klären.

Fünf Parameter, die ZUMINDEST OFT stimmen sollten:
	 Das Real anstelle der Illusionen.
	 Dem Lebensweg folgen anstelle in der der Blockade festzustecken.
	 Den Sinn feiern anstelle der inneren Sinnlosigkeit. 
	 Das Potenzial nähren mit Lösungen anstelle das Defizit zu füttern.
	 Die Ehrlichkeit zu sich selbst und zum Leben anstelle der Lüge.

Werden diese 5 Parameter eher mit Lüge, Illusion, Blockade, Sinnlosigkeit und Defizit beantwortet, 
so erfordert es ein grundsätzliches Nachdenken, was im Leben geändert werden muss, um in den 

nächsten Tagen dort eine deutliche Verbesserung zu erzielen. 

Das Symbol des Imago in der linken unteren Ecke gibt dir den Hinweis, wenn 
du an einer komplexen Situation nicht weiterkommst, die Technik des Imago zu 
verwenden, um die wirkenden Kräfte zu durchschauen. 

Der Spiegel auf der rechten unteren Seite erinnert dich daran, bei all den Testen, 
bei der Parameterbestimmung und beim Imago aus der neutralen Objektivität und 
mithilfe der Empathie die Themen mitfühlend zu durchdringen. 

Du brauchst akute Hilfe? 
Hier das 6-Minuten
Self-Rescue Video

innerwi.se/self-rescue


